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D I E  K U N D A L I N I - A K T I V I E R U N G  I S T  E I N  T I E F G R E I F E N D E R
P R O Z E S S  Z U R  E R W E C K U N G  U N D  E N T F A L T U N G  U N S E R E R
L E B E N S E N E R G I E  –  J E N E R  K R A F T V O L L E N  E N E R G I E ,  D I E  I N

V I E L E N  T R A D I T I O N E N  A U C H  A L S  C H I ,  P R A N A  O D E R  K U N D A L I N I
B E K A N N T  I S T .  I N  E I N E R  S I T Z U N G  D U R C H L Ä U F S T  D U  E I N E N

N A T Ü R L I C H E N  K R E I S L A U F  A U S  R E I N I G U N G ,  I N T E G R A T I O N  U N D
S E L B S T E R F O R S C H U N G .  D A B E I  W I R S T  D U  S C H I C H T  F Ü R

S C H I C H T  V O N  A L T E N  M U S T E R N  B E F R E I T  –  Ä H N L I C H  W I E  B E I
E I N E R  Z W I E B E L ,  D E R E N  Ä U S S E R E  H Ü L L E N  L A N G S A M

A B G E T R A G E N  W E R D E N .  D E I N E  E N E R G I E K A N Ä L E  W E R D E N  D A B E I
I M M E R  K L A R E R ,  S O D A S S  D I E  L E B E N S E N E R G I E  F R E I E R  U N D

K R A F T V O L L E R  D U R C H  D E I N E N  K Ö R P E R  F L I E S S E N  K A N N .

E N T F A L T E  D E I N  V O L L E S  P O T E N T I A L
D I E S E R  P R O Z E S S  K A N N  A U F  M E H R E R E N  E B E N E N
B L O C K A D E N  L Ö S E N  –  K Ö R P E R L I C H ,  G E I S T I G  U N D

E M O T I O N A L .  D U  K O M M S T  D A B E I  M E H R  B E I  D I R
S E L B S T  A N  U N D  Ö F F N E S T  D I C H  F Ü R  E I N E  T I E F E R E

V E R B I N D U N G  Z U  D I R  U N D  D E I N E M  H E R Z E N .  E S  G E H T
D A R U M ,  D E I N  B E W U S S T S E I N  Z U  E R W E I T E R N ,  L I E B E

A U F  A L L E N  E B E N E N  Z U Z U L A S S E N  U N D  D E I N  I N N E R E S
P O T E N Z I A L  Z U  E R K E N N E N  U N D  Z U  E N T F A L T E N .  D I E
A K T I V I E R U N G  K A N N  W I E  E I N  I N N E R E S  E R W A C H E N

S E I N  –  H I N  Z U  L E B E N S K R A F T ,  K L A R H E I T ,  S E L B S T L I E B E
U N D  P R Ä S E N Z .

W A S  I S T  E I N E
K U N D A L I N I

A K T I V I E R U N G ?



ICH BIN SVEN.  ICH SEHE DICH ALS KOMPLEXES, INTELLIGENTES,
PSYCHOEMOTIONALES WESEN, DAS ZUR SELBSTHEILUNG FÄHIG
IST. ES IST NICHTS KAPPUT. DU BIST PERFEKT, GANZ UND GENAU
RICHTIG UND HAST ALLES IN DIR WAS DU BRAUCHST. 

IN EINER SITZUNG UNTERSTÜTZE ICH DICH IN DEINEM PROZESS.
ALLES IN DIR DARF SICH ZEIGEN, GEFFÜHLT WERDEN UND SICH
AUSDRÜCKEN. 

E N T F A L T E  D E I N
V O L L E S  P O T E N T I A L !



V O R B E R E I T U N G
A U F  D I E
S E S S I O N

FÜR DIE SESSION BRAUCHST DU KEINE BESONDERE
VORBEREITUNG.

KOMME EINFACH OFFEN UND BEREIT FÜR DAS, WAS
GESCHEHEN DARF.

TRAGE BEQUEME KLEIDUNG, IN DER DU DICH FREI UND WOHL
FÜHLST.

ES EMPFIEHLT SICH, VOR DER SESSION KEINE SCHWERE
MAHLZEIT ZU DIR ZU NEHMEN,

DAMIT DEINE ENERGIE NICHT IN DIE VERDAUUNG FLIESST,
SONDERN GANZ FÜR DEN PROZESS ZUR VERFÜGUNG STEHT.

VERTRAUE DARAUF, DASS ALLES, WAS WÄHREND DER SESSION
GESCHIEHT, GENAU RICHTIG IST.

ES GIBT KEIN „RICHTIG“ ODER „FALSCH“ – KEIN ZIEL, DAS
ERREICHT WERDEN MUSS.

JEDER MENSCH HAT SEIN EIGENES TEMPO – UND DAS IST
VOLLKOMMEN IN ORDNUNG.

SAGE INNERLICH EINFACH JA ZU DEM, WAS SICH ZEIGEN WILL.



A B L A U F  E I N E R
S E S S I O N

F Ü R  E I N E  K U N D A L I N I - A K T I V I E R U N G  B R A U C H S T  D U
K E I N E R L E I  V O R K E N N T N I S S E .  D U  L E G S T  D I C H

E N T S P A N N T  A U F  E I N E  Y O G A M A T T E ,  S E T Z T  E I N E
A U G E N B I N D E  A U F  U N D  G I B S T  I N N E R L I C H  D A S  K L A R E
J A  Z U  D E I N E M  P R O Z E S S .  S O  Ö F F N E S T  D U  D I C H  F Ü R

D I E  A K T I V I E R U N G  D E I N E R  L E B E N S E N E R G I E .

I C H  B E G L E I T E  D I C H  W Ä H R E N D  D E R  E T W A  6 0 -
M I N Ü T I G E N  S I T Z U N G  M I T  M U S I K .  A L L E S ,  W A S  I N

D I E S E R  Z E I T  G E S C H I E H T ,  D A R F  G E S C H E H E N  –  D U
B I S T  I N  E I N E M  S I C H E R E N ,  I N T E L L I G E N T E N  F E L D ,  D A S
D I R  G E N A U  D I E  T H E M E N  Z E I G T ,  D I E  J E T Z T  R E I F  S I N D ,

G E S E H E N  U N D  G E F Ü H L T  Z U  W E R D E N .

D U  K A N N S T  D A B E I  T I E F E  E M O T I O N E N  E R L E B E N ,
I N T E N S I V E R E  S I N N E S W A H R N E H M U N G E N  H A B E N

O D E R  I N N E R E  B I L D E R  U N D  E I N G E B U N G E N
E M P F A N G E N .  D E I N  K Ö R P E R  B E W E G T  S I C H

M Ö G L I C H E R W E I S E  G A N Z  N A T Ü R L I C H ,  O H N E  D A S S  D U
B E W U S S T  E T W A S  S T E U E R S T .

G E L E G E N T L I C H  B E R Ü H R E  I C H  D I C H  S A N F T  A N
B E S T I M M T E N  S T E L L E N ,  U M  D E I N E N  P R O Z E S S

E N E R G E T I S C H  Z U  U N T E R S T Ü T Z E N .  A M  E N D E  D E R
S E S S I O N  H O L E  I C H  D I C H  B E H U T S A M  Z U R Ü C K  I N S

H I E R  U N D  J E T Z T .  I M  A N S C H L U S S  G I B T  E S  E I N E
O F F E N E  G E S P R Ä C H S R U N D E ,  I N  D E R  D U  D E I N E

E R F A H R U N G E N  T E I L E N  D A R F S T  –  W E N N  D U
M Ö C H T E S T .

 



W E L C H E  E R F A H R U N G E N
K A N N  I C H  M A C H E N ?

D I E  E R F A H R U N G E N  D I E  D U  I N  E I N E R  K U N D A L I N I
A K T I V I E R U N G  M A C H E N  K A N N S T ,  S I N D  S O

I N D I V I D U E L L  W I E  D U  S E L B S T .  D E I N E  M Ö G L I C H K E I T
L O S Z U L A S S E N  U N D  H I N Z U G E B E N ,  E R Ö F F N E T  D I R  D I E

T I E F E  I M  P R O Z E S S .  

H Ä U F I G E  E R F A H R U N G E N  S I N D :  

 
Bewegungen &

Zuckungen
Visuelle 

Wahrnehmungen
Koerperliche 
Empfindungen

Emotionale
Empfindungen

Wahrnehmung 
Der Energie

JEDE SESSION IST ANDERS. DAHER IST ES NICHT MÖGLICH ZU
SAGEN, WAS ODER OB SICH ETWAS ZEIGEN WIRD. UND AUCH

WENN SICH NUR WENIG BEWUSST GEZEIGT HAT, WIRD ES
ENERGETISCH BEI DIR ARBEITEN. 



D I E  Z E I T  N A C H  D E R
S E S S I O N

Geistige 
Klarheit

Koerperliche 
Empfindungen

Emotionale
Empfindungen

Leichtigkeit 
oder Schwere

Erweiterung des 
Bewusstseins

NACH DER SITZUNG KÖNNEN VERSCHIEDENE PROZESSE
ANGESTOSSEN WERDEN UND SICH IN DER ZEIT DANACH

ZEIGEN.
MACHE DIR BEWUSST, DASS ALLES, WAS SICH ZEIGT, FÜR

DICH IST.
EINE KUNDALINI-AKTIVIERUNG ARBEITET NIEMALS GEGEN

DICH.
ALLES, WAS SICH ZEIGT, HAT EINEN TIEFEREN GRUND.

DU SOLLTEST DAHER GENAU HINSCHAUEN, DEINE GEFÜHLE
WAHRNEHMEN UND VERSUCHEN, DIE SYMPTOME ZU

VERSTEHEN.



D I E  Z E I T  N A C H  D E R
S E S S I O N

Geistige 
Klarheit

VIELE TEILNEHMER:INNEN BERICHTEN, SICH NACH
DER SITZUNG GEISTIG KLARER UND ZENTRIERTER ZU

FÜHLEN.
LANGE AUFGESCHOBENE ENTSCHEIDUNGEN
KÖNNEN PLÖTZLICH GETROFFEN WERDEN,

GEDANKEN ORDNEN SICH, UND PRIORITÄTEN
WERDEN DEUTLICHER.

W Ä H R E N D  O D E R  N A C H  D E R  S E S S I O N
K Ö N N E N  T I E F  S I T Z E N D E  E M O T I O N E N  A N

D I E  O B E R F L Ä C H E  K O M M E N .
D I E S E  G E F Ü H L E  –  O B  T R A U E R ,  F R E U D E ,
W U T  O D E R  M I T G E F Ü H L  –  D Ü R F E N  S I C H

Z E I G E N  U N D  A U C H  E I N E  W E I L E  P R Ä S E N T
B L E I B E N .

SIE SIND EIN NATÜRLICHER TEIL DES REINIGUNGS-
UND ERKENNTNISPROZESSES.

Emotionale 
Empfindungen



D I E  Z E I T  N A C H  D E R
S E S S I O N

NACH EINER KUNDALINI-AKTIVIERUNG KANN EIN
GEFÜHL DER LEICHTIGKEIT, ABER AUCH DER

SCHWERE SPÜRBAR SEIN.

E S  K A N N  Z U  U N T E R S C H I E D L I C H S T E N
K Ö R P E R L I C H E N  R E A K T I O N E N  K O M M E N .

M A N C H E  E R L E B E N  E I N E  D E U T L I C H E
E N T S P A N N U N G ,  E I N E  R E D U K T I O N  V O N
V E R S P A N N U N G E N  O D E R  E I N  G E F Ü H L

D E R  L E I C H T I G K E I T .
A N D E R E  B E R I C H T E N  V O N

V O R Ü B E R G E H E N D E N  K Ö R P E R L I C H E N
B E S C H W E R D E N  O D E R  E I N E R

V E R S T Ä R K T E N  K Ö R P E R W A H R N E H M U N G
–  A U C H  D I E S  K A N N  T E I L  D E R

T R A N S F O R M A T I O N  S E I N .

Körperliche
Empfindungen

Schwere oder 
Leichtigkeit



D I E  Z E I T  N A C H  D E R
S E S S I O N

E S  I S T  M Ö G L I C H ,  D A S S  D U  D I R  Ü B E R
V I E L E  D I N G E  I N  D E I N E M  L E B E N  K L A R E R
W I R S T  U N D  S I C H  D E I N E  W A H R N E H M U N G

V E R Ä N D E R T .
DU KANNST SENSIBLER AUF MENSCHEN UND

SITUATIONEN REAGIEREN, WEIL DEINE
WAHRNEHMUNG UND INTUITION SICH VERFEINERT

HABEN.

E S  M U S S  G R U N D S Ä T Z L I C H  G A R  N I C H T S
P A S S I E R E N .

V I E L E  P R O Z E S S E  L A U F E N  S E H R  S U B T I L
O D E R  U N T E R B E W U S S T  A B .

D E S H A L B  L O H N T  E S  S I C H ,  D I E  T A G E  U N D
W O C H E N  D A N A C H  A U F M E R K S A M  Z U

B E O B A C H T E N ,
WAS SICH IN DEINEM INNEREN ODER ÄUSSEREN

WANDELT.

Erweiterung des
Bewusstseins

Vieles Mehr


