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Viele Krankheiten werden durch chronische Entziin-
dungen verursacht. (Allergien, Entziindungen, Arthrose,
Alzheimer, Bluthochdruck, Hautkrankheiten, Schlaf-
storungen, etc.)

Chronische Entziindungen schadigen und zerstoren
Gewebe und beschleunigen das Altern

Wie kann ich eine entziindungsfordernde Ernahrungs-
und Lebensweise vermeiden und meine Gesundheit
optimal unterstiitzen?

Wie schaffe ich es eine gesunde Darmflora und ein
ausgeglichenes Verhidltnis von Omega 6 und 3 Fett-
sauren von 3:1 zu haben?



o Jasmin Quinten ist Heilpraktikerin

o Sie zeigt dir an diesem Abend
wertvolle Zusammenhinge zwischen
Krankheit und Gesundheit

o Wir haben es tatsichlich selbst in der
Hand, wie jung, gliicklich, fit und vital
wir aussehen und wir uns fiihlen
kénnen

Sie zeigt dir einen ganzheitlichen Ansatz, wie du
wieder in deine Kraft, Vitalitit und Lebensfreude
kommen kannst

Die Flammen von Krankheiten l6schen, ein gesundes
Mikrobiom und vieles mehr - das ist moglich

Viele spannende Inputs erwarten dich an diesem
Abend

Nimm deine Gesundheit jetzt selbst in die Hand und
melde dich an



